PTA 2025-2026

VAK: LICHAMELIJKE OEFENING

LEERJAAR 3
KSo(I)c:wm Domein | Omschrijving ?:;: Herkansen | Weging | Tijdsduur
1.1 LO1/K/7 | Atletiek: Speerwerpen PO Geen 1 -
1.2 LO1/K/6 | Bewegen op muziek PO Geen 1 -
13 LO1/K/7 Atletifek: Conditieproef, PO Geen 1 )
10 min
1.4 LO1/K/2 | Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
2.1 LO1/K/4 | Burnergames PO Geen 1 -
2.2 LO1/K/4 | Spel: Volleybal PO Geen 1 -
2.3 LO1/K/7 | Atletiek: Verspringen PO Geen 1 -
2.4 LO1/K/2 | Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
3.1 LO1/K/4 | Spel: Badminton PO Geen 1 -
3.2 LO1/K/5 | Turnen: Arabier PO Geen 1 -
3.3 LO1/K/7 | Shuttle-run test PO Geen 1 -
3.4 LO1/K/2 | Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
4.1 LO1/K/4 | Spel: Softbal PO Geen 1 -
4.2 LO1/K/7 gtiI:tiek: Conditieproef 12 PO Geen 1 i
4.3 LO1/K/4 | Spel: Voetbal PO Geen 1 -
4.4 LO1/K/2 | Inzet/werkhouding PO Geen 2 -




