
 

 

PTA 2025-2026      VAK: LICHAMELIJKE OEFENING 

 

       LEERJAAR 4 

 

 

Kolom 

SOM 
Domein Omschrijving  

Soort 

toets 
Herkansen Weging Tijdsduur 

1.1 LO1/K/7 Atletiek: Kogelstoten PO Geen 1 - 

1.2 LO1/K/7 Atletiek: 12-min. loop PO Geen 1 - 

1.3 LO1/K/4 Spelcarrousel 1 PO Geen 1 - 

1.4 LO1/K/2 Inzet / werkhouding PO Geen 2 - 

2.1 LO1/K/4 Spelcarrousel 2 PO Geen 1 - 

2.2 LO1/K/5 Turnen: Salto PO Geen 1 - 

2.3 LO1/K/7 Atletiek: Hoogspringen PO Geen 1 - 

2.4 LO1/K/2 Inzet / werkhouding PO Geen 2 - 

3.1 LO1/K/9 Sportoriëntatie blok 1 PO Geen 1 - 

3.2 LO1/K/9 Sportoriëntatie blok 2 PO Geen 1 - 

 

 


